
PEUTER VEGETARISCH Menu maart 2025

maandag 03.03.25 dinsdag 04.03.25 woensdag 05.03.25 donderdag 06.03.25 vrijdag 07.03.25 WEEK 2

maandag 10.03.25 dinsdag 11.03.25 woensdag 12.03.25 donderdag 13.03.25 vrijdag 14.03.25 WEEK 3

Seldersoep - Veggie 

bites - Soja kurkumasaus 

- Stamppot van wortel

Broccolisoep - 

Oriëntaalse kefta - 

Sojasaus - 

Lentegroenten 

gestoofd - 

Natuuraardappelen

Tomaatgroentesoep - 

Groenteburger - Soja 

tuinkruidensaus - 

Stamppot van knolselder

Preisoep - Vegetarische 

balletjes in groentesaus - 

Couscous

maandag 17.03.25 dinsdag 18.03.25 woensdag 19.03.25 donderdag 20.03.25 vrijdag 21.03.25 WEEK 4

Courgettesoep - 

Vegetarisch stoofpotje 

met courgette en 

pastinaak - Elleboogjes

Wortelsoep - 

Vegetarische worst - 

Sojasaus - Rode biet 

met appel - 

Natuuraardappelen

Bloemkoolsoep - 

Oriëntaalse kefta - Soja 

tuinkruidensaus - 

Romanescomix in 

bechamel - 

Natuuraardappelen

Knolseldersoep - 

Vegetarische nuggets - 

Sojasaus - Stamppot van 

groenten

maandag 24.03.25 dinsdag 25.03.25 woensdag 26.03.25 donderdag 27.03.25 vrijdag 28.03.25 WEEK 5

Preisoep - Vegetarische 

taco - Soja 

tuinkruidensaus - 

Broccoli gestoofd - 

Natuuraardappelen

Tomaatgroentesoep - 

Vegetarisch blanket 

van venkel en rapen - 

Rijst

Knolseldersoep - 

Vegetarische balletjes - 

Soja kurkumasaus - 

Stamppot van pastinaak

Courgettesoep - Veggie 

bites - Roomsaus curry veg - 

Erwten en wortelen 

gestoofd - 

Natuuraardappelen

maandag 31.03.25 WEEK 1

Bloemkoolsoep - 

Vegetarische worst - 

Soja kurkumasaus - 

Stamppot van pompoen

Menu onder voorbehoud van wijzigingen
Allergenen te vinden op de allergenen menu


